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1. Qué es WordPress 
WordPress es un CMS (Content Management System) o Sistema de Gestión de Contenidos 

basado en PHP y MySQL. Permite crear, gestionar y publicar contenido en un sitio web sin 

necesidad de programar. Es software libre y de código abierto, distribuido bajo la licencia GPL. 

Actualmente es el CMS más usado del mundo: gestiona más del 40% de todos los sitios web 

globales. 

WordPress se compone de varias capas: 

1️. Núcleo 

Contiene: 

- Sistema de usuarios y roles. 

- Gestión de publicaciones. 

- Manejo de menús, medios e interfaz. 

- APIs internas (REST API, Settings API, Plugin API, Theme API). 

Es lo que permite que WordPress sea modular y ampliable. 

2️. Temas 

Determinan el diseño y parte del comportamiento visual del sitio. 

Puedes cambiarlos cuando quieras sin perder el contenido. 

Hay: 

- Temas gratuitos 

- Temas premium 

- Temas hechos a medida 

3️. Plugins 

Son extensiones que agregan funcionalidades sin modificar el core. 

Ejemplos: 

- Tienda online → WooCommerce 

- Formularios → Contact Form 7 

- SEO → Yoast SEO 

- Seguridad → Wordfence 

- Optimización → WP Rocket 

Existen más de 60,000 plugins en el repositorio oficial. 

4️. Base de datos 

WordPress usa una base de datos MySQL o MariaDB para almacenar: 

- Entradas y páginas 

- Usuarios 

- Ajustes 

- Comentarios 

- Menús 

- Metadatos (custom fields) 
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2. Tipos de WordPress 

2.1 Wordpress.org 
Es un sitio web en el que puedes descargar el software de WordPress, acceder 

a miles de temas y plugins y consultar documentación oficial y el soporte de la 

comunidad. 

Este tipo requiere que tengas un hosting propio, lo que te da total control 

sobre tu sitio. 

2.2 WordPress.com 
Es una plataforma alojada que ofrece WordPress como servicio, en ella no 

necesitas un hosting propio, existen planes gratuitos y de pago. 

Tiene limitaciones en la instalación de plugins y temas (dependen del plan). 

3. Tutoriales para comenzar 
Tutorial desde cero-> https://youtu.be/le8G-10DCtg 

Webempresa -> “Tutorial WordPress: guía completa para 2025” con recursos muy detallados. 

https://www.webempresa.com/wordpress/tutorial-wordpress.html?utm_source=chatgpt.com 

one.com -> “Cómo usar WordPress: tutorial para principiantes” con pasos muy básicos para 

instalar y usar WordPress. 

https://www.one.com/es/wordpress/tutorial-wordpress-para-

principiantes?utm_source=chatgpt.com 

Curso: “CURSO de WordPress para PRINCIPIANTES”, consta de 21 videos. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmR7qE83m0rq7FNL5zwgAsmL7CS-

ek73W&utm_source=chatgpt.com 

4. Estructura de directorios 
/wp-admin/ → Archivos del panel de administración. 

/wp-content/ → Contenido personalizado: 

/themes/ → Temas instalados 

/plugins/ → Plugins instalados 

/uploads/ → Archivos multimedia subidos 

/wp-includes/ → Archivos del núcleo que hacen funcionar WordPress. 

 

Archivos raíz importantes: 

wp-config.php → Configuración de la base de datos 

.htaccess → Configuración del servidor (opcional) 

index.php → Entrada principal del sitio 

https://youtu.be/le8G-10DCtg
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5. Entorno de desarrollo con WordPress 
 


